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4 e começa
de novo

Evacuação que dói. Uma vez basta para o corpo
guardar a lembrança.

O corpo segura. A
criança aperta o
bumbum quando a
vontade chega.

A próxima dói mais. E
o corpo segura com

mais força.

O cocô endurece. Parado no intestino, ele perde
água.

Mecanismo descrito nos critérios de Roma V, 2026.



23,6% das crianças 13% das crianças 9,7% das crianças

Naenen et al., 2025 · pesquisa belga com 1.218 famílias

Pernas duras e esticadas, ponta dos pés, o bumbum apertado, o corpo

escorado no sofá, vermelha, quieta. Parece esforço para o cocô sair. O corpo

está apertando para ele }car.
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https://dracarolinasupino.com.br/nosso-cuidado/?utm_source=peca-que-faltava&utm_medium=pdf&utm_campaign=desfralde&utm_content=porta-alvo
https://dracarolinasupino.com.br/sentar-sem-medo-desfralde/?utm_source=peca-que-faltava&utm_medium=pdf&utm_campaign=sentar&utm_content=porta-alvo










A N T E S  D E  Q U A L Q U E R  M É T O D O

Os dois métodos foram pensados para a criança

cujo cocô sai sem dor. Num estudo que

acompanhou 380 crianças no desfralde, quando a

recusa do penico veio junto com cocô duro, o

cocô duro apareceu antes em 93 de cada 100.













O colo acalma, mas não posiciona. Não segure a criança de cócoras no
colo para ajudar o cocô a sair.

S E  P I O R A R  D E P O I S  D E  C O M E Ç A R

Voltou o cocô duro, a dor, o sangue ou a recusa do penico? Tire a cobrança do cocô: ele volta para a

fralda, sem castigo, e o xixi no penico continua. Desça um degrau da escada e fale com quem

acompanha vocês.

















https://dracarolinasupino.com.br/nosso-cuidado/?utm_source=peca-que-faltava&utm_medium=pdf&utm_campaign=desfralde&utm_content=porta-fim
https://dracarolinasupino.com.br/sentar-sem-medo-desfralde/?utm_source=peca-que-faltava&utm_medium=pdf&utm_campaign=sentar&utm_content=porta-fim
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